
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                       

     

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

自然食工房「風の郷」・天然味噌工房「風の郷」は千葉県より就労訓練事業所の認定を受け就労支

援を行っています。 

 昨年の１２月に当センターへ来所されたKさん。１１月に前職を退職し、その理由は

上司から受けた日々のパワーハラスメントだった。約１０ヶ月仕事をしたが、言葉の暴

力等で精神不安定になり、出勤することもできなくなった。過敏性腸症候群にもなり、

食事もほとんどできなかった。 

 離職後は精神科に通院し、失業手当の手続きや福祉資金の貸付を調べていく中で当セ

ンターの情報を知り繋がった。 

 当初の面談では、涙を流す場面が多く精神不安定状態が続いていた。失業手当の手続

きのためハローワークに同行する等サポートを開始。現状ですぐに次の仕事を探してい

くことが難しかったため、精神的なサポート及び公的手続きのサポートをしていくこと

とした。 

 離職理由により失業手当の支給まで待機期間が発生する確率が高かったが、本人から

の申し立て手続きにより、今年１月待機期間免除で手当を受給することができた。本人

の精神面も少しずつ安定し、失業手当がもらえる安心感もあり、笑顔が見られるように

なった。就労意欲も湧いてきたことから次の仕事を見つけるためサポートしていくこと

となる。慎重に本人の望むかたちで支援していきたい。          Y．A 
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